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Sa har odlar du potatis

Sorter

Om du vill ha stor avkastning ska du
plantera sorter som Marabel, Sava eller
Ditta. Du kan ocksa prova att odla lite
mer annorlunda sorter som t.ex. Bla
Kongo, R6d Raja eller Sparrispotatis.
Aven om dessa sorter ofta &r mer
kansliga for sjukdomar ar de spannande
och roliga att odla, inte minst tack vare
deras olikartade och speciella utseenden.

Foérgro

| bérjan av mars lagger du dina

potatisar att forgro pa ett ljust,
rumstempererat stalle. Ladgg potatisarna
i ett lager, t.ex. i en dggkartong, sa alla
potatisarna far ljus. Efter att par veckor
vaxer det ut sma skott/groddar och efter
nagon manad kan du plantera ut
potatisarna i tradgardslandet.

Sattdjup
Satt potatisarna i en fara som ar ca 10
cm djup.

Sa kupar du dina potatisplantor

Du ska kupa dina potatisplantor fér att
undvika ogras och for att undvika att
kndlarna vaxer upp till markytan dar de
far solljus och blir gréna och darmed
giftiga. Nar det forsta lilla potatisskottet
tittar upp ur jorden fdéser du upp jord
runt skottet sa det bildas en liten hog.
Fortsatt att kupa jord runt dina
potatisplantor tills plantan &r sa stor
att bladen tacker hela faran.

Planteringsavstand

Satt potatisen med ca 25 cm mellan
varje planta och ca 40 cm mellan
raderna.

Vattna

Potatisplantor tycker inte om att torka
ut. Se darfor till att plantorna far minst
30 mm vatten i veckan. Se ocksa till att
vattna extra mycket nar plantan far sma
blommor.

Skoérda

Det &r svart att sdga nar potatisen ar stor
nog att skdrdas. En tumregel ar att
potatisen ar klar nar den blommar, men
det kan variera fran sort till sort. Prova
forst att grava upp en planta och se
efter.

Vaxelbruk

For att undvika sjukdomar bér det ga
minst 4 ar innan du odlar potatis pa
samma stalle igen.

Forvaring
Fdrvara potatisen frostfritt och garna
kallt, morkt och torrt, t.ex. i en kallare.

Goda grannar
Bonor, kal, artor och majs.

Daliga grannar
Gurka, pumpa, squash och selleri.

EKOTIPS

Potatisbladmogel ar en sjukdom som varje
ar drabbar massor av potatisplantor runt
om i landet. Bladen blir férst bruna
varefter hela blasten ruttnar mycket
snabbt. | varsta fall blir kndlarna ocksa
angripna. Det sker om moglet gar ner i
jorden efter att det regnat mycket.

Prova dessa tre tips for att undvika
sjukdomen:

1. Kupa dina plantor ordentligt, sa att det
ar rikligt med jord ovanpa och runt
knélarna. Jorden fungerar som ett slags
filter som hindrar bladmoglet fran att na
potatisarna.

2. Ta genast bort blast som angripits av
bladmodgel. Blasten ska inte laggas i
komposten.

3. Plantera ut din potatis tidigt pa varen
och tack den med en fiberduk. Pa sa satt
har du stora potatisar innan
potatisbladmogel blir ett problem.






Sa har odlar du 16k

Enklaste sattet att odla |6k pa ar att
kdpa sma sattlokar pa varen och plantera
dem direkt i din kokstradgard. De vaxer
ganska snabbt och nar blasten ar ca 30
cm hég kan du boérja skdrda dem som
salladslok redan i slutet av maj. Later du
dem vaxa till sig annu mer utvecklar de
sig till stora I6kar som kan skérdas i juni
och juli.

Du kan ocksa valja att odla |6k fran fro.
Dessa haller langre efter att de skordats
an 16k fran sattlok. Forodla forst frona
och plantera sedan ut dem. Sa ca fem
fron i en kruka i mitten av mars, sa ar de
klara att plantera ut efter ca sex

veckor och odlas sedan pa samma satt
som sattlok.

Det gar ocksa bra att sa 16kfrona direkt i
kokstradgarden i borjan av april. Det man
da ska tanka pa ar att 16k vaxer mycket
langsamt i borjan - till skillnad fran ogras.

Vitlok odlas pa samma satt som sattlok,
men sas och planteras pa hosten. Glom
inte att dela vitldken i klyftor innan du
satter dem i jorden. Satt vitldken i
november och skdrda i slutet av juni.

Sorter

Gul 16k, rodlok, salladslék och
schalottenlok finns i manga olika
varianter, former och farger. Nar du
kdper vitldk till plantering ar det viktigt
att du kdéper en som ar en sattldksvariant
for att undvika sjukdomar.

Férsadd och utplantering

Forsa inomhus i mitten av mars.
Utplantering fran mitten av april nar det
ar helt frostfritt.

Avstand

Lok kan sta ganska tatt. Sattlok planteras
i rader med ca 5-8 cm mellanrum, och 25
cm mellan raderna.

Planteringsdjup

Sattlok ska planteras pa ca 3 cm djup.
Forsadd 16k ska inte planteras for djupt;
det racker om sjalva roten star i jord och
bladen inte kommer i kontakt med
jorden.

Vattna

Lok kraver mycket vatten pa grund av att
deras rotsystem inte gar sarskilt djupt.
35 mm vatten i veckan ar lagom.

Vaxelbruk
Odlas med 4 ars mellanrum.

Skoérda

Skorda 16k nar all blast ligger ner pa
jorden. Dra upp I6ken och lat den

torka ovanpa jorden i ett par veckor, om
vadret tillater. Darefter tar du in [6ken
och forvarar den pa ett torrt stalle, ar det
fuktigt finns risk att |6ken ruttnar. Vitlok
ska vanligtvis torka langre an vanlig |6k.

Goda grannar
Dill, jordgubbar, sallat, morétter,
rodbetor och svartrot.

Daliga grannar
Bonor, artor och kal.

EKOTIPS

1. Istallet for att skérda hela I6ken som
salladsldk kan du skara av blasten pa
samma satt som nar man skdrdar graslok.
Nya skott kommer vaxa ut varje gang du
skar av blasten.

2. Om du blir sugen pa egenodlad
salladslék mitt i vintern kan du satta en 16k
i ett glas vatten och lata den gro. Skar av
blasten som beskrivet enligt ovan och du
har salladslok i 1ang tid framdver.

3. GI6om inte att rensa; ogras tar bade ljus,
vatten och naring fran l6ken.



