


Sa har odlar du 6rtkryddor

Héar kan du lIdsa mer om &rtkryddor. Tank
pa att det inte &r alla sorter som nédmns i
texten nedan som dr med i din
Ortkryddsldda.

Basilika

Basilikan ar en alskad och valkand
Ortkrydda som for tankarna till ltalien
och solvarma tomater. Basilikan

tycker inte om kyla och trivs darfor bast i
vaxthus, pa fonsterbradan eller pa en val
skyddad plats i tradgarden. Frona gror
bast om de far massor av solljus under
sjalva vaxtprocessen, tack darfor inte
frona med jord. Lagg frona ovanpa
jorden, vattna latt och pa nagra dagar
har frona borjat gro. Det finns manga
olika slags basilika och den vanligaste ar
den slatbladiga Genovese-basilikan.
Andra varianter ar t.ex. réddbladig
basilika, thaibasilika, kanelbasilika och
citronbasilika. Basilika kan ibland
drabbas av |0ss pa bladen, spraya darfoér
bladen dagligen med kallt vatten sa
haller sig |6ssen oftast borta.

Citronmeliss

Citronmeliss ar en perenn som klarar
dvervintring. Den sprider sig snabbt sa
hall efter den och rensa bort den fran
platser dar du inte vill ha den.
Citronmeliss ar god i desserter, drycker
och till fisk och fagel.

Dragon (fransk och rysk)

Dragon ar en harligt doftande
ortkrydda. Den ar inte sarskilt vintertalig,
men tacker man 6ver den pa hdsten sa
finns det en chans att den klarar vintern.
Den ryska dragonen &r lite mer talig och
kan klara lite frost. Dragon blir ca 50-70
cm hog nar den far lov att vaxa sig stor.
Den franska dragonen smakar lite mer an
den ryska, och smaken ar full av karaktar
som de flesta nog kénner igen fran
bearnaisesas. Prova att gdra din egen
bearnaise med farsk dragon, mums!

Graslok

Grasldk ar verkligen svensk sommar i ett
notskal och har en given plats pa
midsommarbordet eller i en
farskpotatissallad. Den blommar pa
varen med vackra, atliga blommor.
Plocka blommorna och anvand i maten
sa vaxer det fram nya skott pa plantan.
Grasldken vaxer snabbt upp igen varje
gang den plockas, sa frossa sa mycket
det gar. Grasldken ar talig och kan
dvervintra och gar dven bra att grava
upp och flytta om man sa 6nskar. Graslok
trivs ocksa bra i kruka pa fonsterbradan.

Koriander

Koriander ar en fantastisk o6rtkrydda,
alskad av manga men ocksa hatad da
den har en speciell och lite dominerande
smak. Koriandern ar lattskoétt och kan bli
upp till T meter hdg pa nagra manader.
Den far sma vita blommor som ocksa
kan atas. Bladen kan plockas under hela
vaxtperioden och har man talamod att
vanta tills blommorna blommat &ver
bildas sma fron som ocksa kan &atas.
Koriander alskar sol och varme och
jorden ska hallas fuktig men inte for vat.
Koriander kan anvandas till mycket och
ar popular i det thailandska och
mexikanska kdket.

Libbsticka (aven kallad Maggiort)
Libbsticka anpassar sig till det mesta.
Far den plats att vaxa kan den bli dver

1 meter hég men finner sig ocksa i att
beskaras. Den tal frost och &r en av de
forsta att titta upp ur jorden pa varen.
Plantan tal lite skugga och vill garna ha
fuktig jord. Under sommaren blir bladen
gula och inte sa vackra, sa beskar hela
plantan i juli manad sa vaxer nya skott
ut. Libbsticka har en kraftig och kryddig
smak. Anvand den i en pesto eller lagg
den i vattnet nar du kokar potatis. Den
smakar ocksa gott till grillad fisk med
citron.



Mynta (flera olika sorter)

Myntan har med sin harliga doft en given
plats i kdkstradgarden och har manga
olika anvandningsomraden. Precis som
citronmeliss sprider sig plantan

snabbt, sa hall efter den! Mynta ar en
perenn som aterkommer ar efter ar, sa
plantera den pa ett stalle dar den inte
stor andra vaxter. Det finns manga olika
sorters mynta, alla med olika doft och
smak. All myntasorter kan torkas och pa
sa vis kan man njuta av orten hela aret.

Oregano (och mejram)

Oregano ar latt att odla, bara den far
rikligt med sol och vatten, och klarar

att 6vervintra. De plockade bladen kan
torkas och anvandas hela aret. Mejram ar
nara slakt med oregano och ska
behandlas pa samma satt.
Tradgardsvarianten av mejram har en
harligt s6t och lite kryddig smak.
Oregano ar lite starkare i smaken och
anvands med fordel i lite kraftigare
soppor och grytor - och saklart pa pizza.

Persilja (slatbladig och kruspersilja)
Persilja ar en ettarig ortkrydda som
passar bra till det mesta, t.ex. fisk, fagel
och nykokt potatis. Persiljefron ska
forsas i en kruka inomhus och kan
planteras ut forst nar plantan vaxt till sig.
S3a inte frona djupare an 1 cm. Det kan ta
ett par veckor innan fréna gror men ge
inte upp hoppet, de kommer igang snart.
Prova ocksa att plantera om en kdpt
persiljeplanta fran butiken i en kruka
med ny jord.

EKOTIPS

Ortkryddor har ofta en stark och rik doft.
Utnyttja garna denna egenskap och
plantera dina értkryddor ihop med t.ex.
kal och rotfrukter; doften forvirrar insekter
som ar ute efter dina gronsaker!

Rosmarin

Rosmarin har en lang startstracka och
behdver lite extra uppmarksamhet i
borjan. Plocka darfor inte for mycket av
den innan den har hunnit vaxa till sig.
Plantan klarar lite frost men ska skyddas
om det blir for kallt och

minusgrader. Rosmarin kan med férdel
planteras i vaxthus och kan bli éver 1
meter hég om den trivs och far vaxa fritt.
Plantan avger en harlig medelhavsdoft
nar den far rikligt med sol. Rosmarin
passar bra i rustika italienska och franska
matratter som coqg au vin, gnocchi och
aven till potatis.

Salvia

Salvia har en speciell doft och smak som
passar perfekt till te och olika ratter med
pasta eller ugnrostade gréonsaker. Salvia
ar en lattskott 6rt som klarar av
vinterkylan och beh&ver inget mer an
lite vatten da och da. Gamla blad kan bli
gula och trista och salvian kan da med
fordel beskaras, ca 10 cm ovanfér jorden.
Det vaxer snabbt ut nya, fina blad pa
plantan.

Timjan

Timjan ar en talig 6rt som klarar av att
vara ute hela vintern. Pa varen far
plantan nya skott och kan skérdas om
och om igen. Skoérda dock inte fér
mycket i augusti; da samlar plantan kraft
infér vintern. Timjan blommar under
sommaren och aven blommorna kan
atas. Det finns 6ver 300 olika sorters
timjan sa det finns stor chans att hitta sin
egen favorit. Prova t.ex. den aromatiska
citrontimjanen.

Vattenkrasse

Vattenkrasse ar, precis som namnet
antyder, egentligen en vattenvaxt. Den
alskar fukt och ska hallas fuktig under
hela vaxtperioden. Plantan ar lite kanslig
och vill garna sta i skugga men kan ab-
solut planteras ut i en blomlada eller i
tradgarden. Plocka bladen forsiktigt och
ta inte alla pa en gang, sa far du storst
gladje av din vattenkrasse.



