Breakfast sandwich

Antal personer: 4 | Tillagningstid: 20 minuter

Ingredienser

4 hamburgerbréd
Eventuellt 1 knippe koriander
2 avokado

4 3gg
200 g kimchi
4 skivor ost

Dessutom: Salt och smor/olivolja

1. Satt ugnen pa grill 200 grader eller ta fram en brddrost till hamburgerbréden.
2. Skolj koriander och plocka den grovt.
3. Skala & kdrna ur avokadon och skiva den.

4. Dela hamburgerbréden och bre pa smor eller olivolja. Varm dem i ugnen med den
smorda sidan upp i 5-6 minuter. Om du anvander en brodrost sa vantas med att bre
broden tills efter du har rostat dem.

5. Hetta upp en stekpanna, tillsatt lite smor och stek dggen pa medelviarme i 5-7
minuter, tills vitan ar fast och gulan varm (se under kokstips). Salta dgget.

Servering

Fordela den skivade avokadon pa nederdelarna av hamburgerbréden och lagg en skiva ost
pa var overdel. Avsluta var sandwich med ett stekt dgg, en sked kimchi och eventuellt lite
koriander. Satt ihop din frukost-sandwich och njut!

Kokstips — stekta dagg

Det finns tva satt att gora stekt agg, pa hog varme eller 1ag varme. Hog varme gar snabbare
och ger krispiga stekta kanter, men det kraver din uppmarksamhet.

Alternativt kan du knacka aggen i en medelvarm stekpanna och fokusera pa resten av
receptet medan de sakta tillagas. Det tar 5-7 min.
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