Pitabrod med falafel och dressing

Antal personer: 4 | Tillagningstid: ca 20 min.

1 sallat

4 tomater

1 gurka

1-2 klyftor vitlok

%-1 burk Harvest Moon - Cashew
1 pkt pitabrod

1 rulle falafelfars

Dessutom: neutral olja och salt

1. Skolj alla gronsaker. Om du inte vill varma dina pitabrdod i en brodrost, satt da pa ugnen pa

200 grader varmluft.

2. Strimla sallaten och skar tomat och gurka i tarningar. Skala vitloken och riv eller pressa den.
3. Blanda Harvest Moon med vitl6k och smaka av med salt.
4. Varm pitabroden i en brodrost eller i ugnen i 5-6 minuter.
5. Hetta samtidigt upp olja i en stekpanna och forma falafelfarsen till sma falaflar. Stek
falaflarna tills gyllene och krispiga, ca 5-6 minuter.
Servering

Dela pitabréden och fyll med gronsaker, falafel och ringla 6ver vitloksdressing.
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